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Inovované učebné osnovy iŠkVP 
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Inovované učebné osnovy 
Telesná a športová výchova 

II. stupeň 

Učebné osnovy sú totožné so vzdelávacím štandardom iŠVP pre príslušný vzdelávací predmet. 

VÝCHOVNO-VZDELÁVACIE CIELE  A OBSAH VZDELÁVANIA 
Sú v súlade s cieľmi a obsahovým a výkonovým štandardom vzdelávacieho štandardu pre 
vyučovací predmet telesná a športová výchova, schváleného ako súčasť inovovaného ŠVP pre 
2. stupeň základnej školy pod číslom 2015-5129/5980:2-10A0. 

ZMENA KVALITY VÝKONU 
 

 

ROZSAH VYUČOVANIA PREDMETU  

ročník 5. 6. 7. 8. 9. 

HODINOVÁ 
DOTÁCIA 

TÝŽDEŇ: 2 2 2 2 2 

SPOLU: 66 66 66 66 66 

 

ROZSAH TEMATICKÝCH CELKOV 

Tematický celok /ročník 5. 6. 7. 8. 9. 

ZDRAVIE A JEHO PORUCHY priebežne 

ZDRAVÝ ŽIVOTNÝ ŠTÝL priebežne 

TELESNÁ ZDATNOSŤ A 
 POHYBOVÁ VÝKONNOSŤ 

priebežne 

ŠPORTOVÉ ČINNOSTI 
POHYBOVÉHO REŽIMU 

5. 6. 7. 8. 9. 

CH D CH D CH D CH D CH D 

Atletika  24 22 18 18 18 18 17 19 17 19 

Základy gymnastických športov 10 17 14 22 14 22 8 18 8 18 

Športové hry 21 16 24 14 24 14 29 19 29 19 

Sezónne pohybové činnosti 5 5 6 6 6 6 6 5 6 5 

Volitelný 
(Netradičné poh.  aktivity, menej 
známe pohyb. a šport. hry) 

6 6 4 6 4 6 6 5 6 5 

Spolu rozsah 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

 


